PROCEDIMIENTO DE ACTUACION
CORONAVIRUS COVID-19
ANEXOS

Actualizacion de 1 de diciembre de 2020

ES IMPORTANTE INVERTIR UNOS MINUTOS EN LEER DETALLADAMENTE
ESTE PROCEDIMIENTO. TU SALUD Y LA DE LOS DEMAS PUEDE DEPENDER
DE ELLO. SEAMOS RESPONSABLES EN EL TRABAJO Y EN LO PERSONAL
TAMBIEN.
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ANEXOS

LAVADO DE MANOS (min 20”)

—

Humedecer las manos con agua

Frotar la palma derecha sobre el
dorso de la izquierda,
entrelazando los dedos v
viceversa

A
G

Frotar con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo
atrapandolo con la palma de la
mano derecha, y viceversa

Secarse con una toalla de
un solo uso

Y

Frotar las palmas de las manos
entre si

Aplicar suficiente jabdn para
cubrir la supetficie de ambas
manos

X

Frotar palma contra palma,
entrelazando los dedos

Frotar el dorso de los dedos
contra la palma de la mano
opuesta, agarrandose los dedos

a %( a

Enjuagarse las manos con
agua

R

Las manos ya son seguras

Frotar |a punta de los dedos de la
mano derecha confra la palma de
la mano izquierda, haciendo un
mavimiento de rotacion, y
viceversa

Utilice |a toalla para cerrar
el grifo



RETIRADA DE GUANTES

El proceso de retirada de guantes se desarrollard siguiendo las pautas que a continuacion se describen:

1: Para retirar el guante, tomarlo por la cara externa sin entrar en contacto con la piel;

2-3: A continuacidn, lo separaremos de la mufieca y comenzaremos a retirarlo dejando al descubierto la parte

interna del guante hacia el exterior generando asi un efecto de embolsado de la parte contaminada;
4: Retirar el guante de la mano completando asi el proceso introduciéndolo en la bolsa 3;
5: Con la mano que acabamos de liberar sujetamos el otro guante por la parte del pufio;

6: Separamos el segundo guante de la mufieca, (como hicimos en el paso 2), y comenzaremos a retirarlo

doblandolo con objeto de dejar la parte interna del guante hacia el exterior;

7: Terminar de retirar el guante introduciéndolo en la bolsa 3.



ETIQUETA DE PELIGRO

ATENCION
RESIDUOS BIOLOGICOS




INFOGRAFIAS

{1} Limpieza con dilucion lejia 1/8
s+ Un bombero se EI‘I-'.IEFEHFE;I dela Iilmpieza del vehiculo
% F

-‘\'-

_
.F. l

LErrizsiar
Lo incadn s l68 s
R Teadoria, menivelaa bames de sujesidn, volanie,
Limpiar cambios ¥ freno de mans
ZON3S Ussdsa P
Suelo Cabina —
‘ ' Cosipss di I8 Bomba

« Otro bombero s& encargara de la limpieza del equipo v &l
material utilizado

ANT)
“L-rrplur %41“. .

@ Una vez limpio el bombero conductor aparcara el vehiculo

.5.
E 3 I Limpieza de suelas con dilucion lejia 1/8
Cambie ol apss a memeda

B . o,
Lissar hasks consegulr 2 =m "‘i i
da profundidad W

Lavar las manos antes de Mantener al menos 2 m o
entrar en las instalaciones mas de distancia
-
g ﬁ
B T
1 1

Para una mayor claridad, se considera necesario ajustar la recomendacioén dada por el
Ministerio al 2,5%, de esta forma habria una botella de medio litro de lejia en un bidén de
20 litros de agua, ya que, todos los parques, disponen de este tipo de envases de forma
sencilla (bidon de espumogeno /botella de agua)



{:1} Relevo de Guardia

e El turno saliente higienizara el material de uso compartido (7:45)

Con ayuda de papel
absorbente tipo coclna
impregnado en una solucién
de leJia 1/8

e El turno entrante estara preparado debidamente para entrar al
servicio en una zona diferente hasta que el saliente abandone la zona
de ubicacion de los EPIS (08:00)

el 2 Se evitara en la medida de lo posible que el (e e
personal saliente coincida fisicamente con £
4 e el entrante en zonas comunes, vestuarlos, 4 ¢
* "m” ot etc. Y abandonara las instalaciones del . viu O L
% 3R 2R Parque una vez hecho el relevo nm n

{2} Limpiar calzado de trabajo con dilucion de lejia 1/8

Tanto el personal saliente como el Cambiar el agua a
o — entrante debera introducir su calzado en menudo

o los barrefios con lejia ubicados junto a ® o o
las cocheras de manera que se higieniza
siempre al entrar y salir de la guardia.
Ademas, el personal que haya sido
— ]

activado en cualquier tipo de intervencién
{g} La lectura de novedades se realizara en espacio abierto

durante su turno debe higienizar el
2m
N L O <> Mantener distancia minima
ww w de segurldad
¥

Si por motivos de intervencién no
hublera sldo poslble, lo comunlcara
al turno entrante para que se haga

cargo de esta tarea

calzado de la misma manera
- '

él} Se reanudan las practicas de maniobras diarias % g% %?ﬁ.




Los banos y duchas se dividiran por puestos y nomero de

TTAarr

:E‘F'F

@ Traer comida preparada de casa !?ﬂ

Traer sus propios ceblerbes,
Jesh cuslas debers limpiss :
o

Ninalios s uso

Organizar bemod de camida

E 3 5. Mantener distancia de seguridad en zonas comunes ﬁ m ﬁ
£—

Quedls s ndido
peenzaraireemia o uso dela
sl o TW, glevinadbs v 88 i

r ¥
) da reunones Uelizer mataral S Fresas
o b b i las 2on B
4 ; carmdinges pae Bmplar ls

DS LIRS S0 LD

-:r: 4 5 Se recomienda el uso individual de habitaciones

Liifzar las mismas habRssiosas duramis s gusrdia y veniil arlss h
o coiprosy T s,
E Cade we [hevand wo ropa o csend [sdbanes, Tundas eie)




Limpiar a diario habitaciones vy demas dependencias
del parque con dilucion de lejia 1/8

Lo eomzoeks de Frptizs Sb ancarpard de 8 Frapiazs de las
Eabitaciones ¥ Samas dopen doncisd Sel parges haoesdo hissapid
& loa ohjafod &8 CoTACD ST ElEE COMO poies J8 FesmEs,
repoaabrarca. barandlles, grites, sic

}:2} Limpieza de vehiculos con dilucion de lejia 1/8

S kel Fedlies wna desindeccids poral
parsonal sparative de cads uno & e
webiiu e b cSdE Resrdia v oAl e Qo
Bayan sido utiliesdos s uss intervcenciin

ivolamia, sgarsdores, palascs de cambka,
nitmdored de pueriag, 810

);3} Utilizar siempre papel absorbente

Sa pirch e ol uss db bayalas on cozingd bahos, abe
dabindoss wtileer pepel sbsorbests dasschable tipe
o EE

Lavado frecuente de manos
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Quitese todos los efectos personales (joyas, reloj, teléfono movil,
boligrafos, etc.).

{2} El personal interviniente ira uniformado con el pantalon de
parque y camiseta de intervencion.

Cada miembro del binomio debe asegurarse que la
talla que se va a utilizar de traje es la adecuada.

: Inspeccion visual del traje; (en caso de duda,
'{. desecharlo y cambiarlo por otro).

" | o .. B S

@ Higiene de Manos. B =
a

_ 7 S

10



Colocarse el primer par de guantes :\
de nitrilo. LS

B
{E]} Colocarse el traje.

*Colocarse las botas por debajo del traje, a continuaclén los
cubrebotas y sellar con cinta (antes de sellar, subir el traje y
posteriormente doblarlo hacia abajo para evitar la formacion de
pliegues; para ello, se encintard lo més arriba posible de la
bota.) En caso de no disponer de cubrebotas utilizar botas de
agua.

«Cerrar la cremallera con ayuda de un compaiiero.

* Retirar los precintos adheslivos y pegarlos.

a e 0
L

s B s e

Colocarse los segundos guantes de proteccion por encima de la
manga del traje.

« El encintado del traje y el guante, se reallza colocando ambos en parte més ancha de la palma de la mano. Se encinta y
posterlormente se coloca el guante. Con ello aseguramos que sale el guante Junta al traje al desvestirse.

* Precintar las uniones de éste guante al traje mediante cinta americana o similar; (no apretar demasiado para facilitar su
naosterlor retirada lunto con el trale.)

Colocarse el equipo de respiracion '.,5!'\
(mascarilla FFP3).

- 3

@ Colocarse las gafas de proteccion.

S

@ Colocarse la capucha del traje.
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El binomio interviniente iniciara la retirada del EPI procediendo de la
siguiente manera:

Durante el proceso de retirada del EPl se emplearan dos bolsas:
e Bolsa para material reutilizable (casco, guantes mecanicos...)

. Rolsa de residuos

B .. B | B

puestos.

{2} Quitese el eauino aue cubra la cabeza y el cuello.

\

) " Con cuidado para no contaminarse la cara, comenzando por la
- :'T parte trasera inferior de la capucha y enrolldndola de atrés hacia
adelante y de adentro hacia afuera, y deséchela de manera

» segura.

@} Quitese el traje de proteccion.

Quitese el Traje Inclinando la cabeza hacla atras para q
alcanzar la cremallera, abra la cremallera por completo 4l 4
sln tocar la plel nl el traje. Comlence a sacarse el traje

de arriba abajo. Después de sacarse el traje de los
hombros, quitese los guantes externos al mismo
tiempo que saca los brazos y las mangas. Con los
guantes Internos puestos, enrolle e traje, desde la
cintura hacia abajo, y desde adentro hacia afuera hasta
la parte superlor de las botas. Seguldamente procedera
a la extraccién total del traje junto con las polainas.

Deseche el traje en la bolsa de residuos '
é -

{::l} Higiene de manos con los guantes B« B B
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Higienicese las manos con los guantes -~ —
puestos. gy

{:5} Quitese el casca F2 e introdlizcalo en la bolsa de material
reutilizable.

[ I =a ] B <

%

{g} Higienicese las manos con los guantes B tw~ B B

{2} Saquese el equipo de proteccion ocular.
Séaquese el equipo de proteccién ocular
tirando de la cuerda detras de la cabeza
e introdiizcalo en la bolsa para material
reutllizable
[ IS - R
) \ 4 =D
TPPT - " \\‘-‘“ﬂ“; 2 B*)(: . & J
G Higienicese las manos con los guantes _ >~ =~ ' "~
puestos. "SR 2 B
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Quitarse la mascarilla.

Para quitarse la mascarilla, en la parte de atrds de la cabeza
primero desate la cuerda de abajo y déjela colgando delante.
Después desate la cuerda de arriba, también en la parte de
atrds de la cabeza, y deseche la mascarllla en la bolsa de

residuos
Higienicese las manos con los guantes ™ = = ' ® g
puestos. e e = =
K7, &

@ Limpiar las botas.

]
(] Limpie las botas mediante la inmersion (con ellas
puestas) en liquido desinfectante durante 5 minutos

[ g

Se retirara finalmente el par de guantes de nitrilo en contacto
con la piel y los introducira en la bolsa de residuos.
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. am » EX = 7.' =&
@ Higienicese las manos. @ .~ = =9

@ El Bombero Conductor Ayudante, equipado (también con
mascarilla FFP3, guantes de nitrilo y gafas de proteccion)
pulverizara el desinfectante (agua/lejia) sobre el contenido de
las bolsas y procedera a cerrarlas.

@ El Bombero Conductor Ayudante introducira
cada una de las bolsas en una segunda
bolsa de grandes dimensiones, procediendo
a sellarla para su posterior tratamiento
como residuo o descontaminacion segin
proceda.

éé éé @ Sellaran e identificaran las bolsas, NO

abandonandose la custodia en ningln
momento.

La dotacion llevara los residuos a su parque
preferentemente fuera de la cabina del
vehiculo del Consorcio.

15



Una vez en el parque, un bombero dotado con los EPIS
necesarios (mascarilla, guantes y gafas) realizara una limpieza
de los cascos, gafas y guantes aplicando agua jabonosa,
dejando actuar el producto durante 5 procediendo
posteriormente a su enjuagado y secado.

@ La bolsa de residuos se ubicara en el container de ropa
contaminada de cada parque. La empresa especializada
activada por el Responsable de Logistica se encargara de la

gestion de éstos.

\J \J

@ El personal que ha colaborado en la intervencion, recogida de
residuos y limpieza de EPIS; una vez finalice la exposicion al
virus, debe lavarse las manos con agua y jabén durante 20”

como minimo y desinfectarse posteriormente con soluciones

alcohélicas = T

16



Las mascarillas quirdrgicas estan fabricadas en tres capas:

Externa (generalmente de color azul o verde), impermeable
Intermedia, con filtro antibacteriano

Interna, para absorber la humedad

ILUSTRACION DE MASCARILLA QUIRURGICA CON DISENO EN TRES CAPAS

| Capa Intermedia: Barrera contra gérmenes |

|Capa Exterior: Repelente de ﬂuidod
/
, = S —
2 o
- 3

-

| Capa Interna: Absorcion de humedad |

No se deben confundir con las mascarillas de papel, de una sola capa,

que no proporcionan la misma proteccion. De hecho, estas tiltimas no se
consideran material médico.

17



{3} Lavese las manos antes de colocarse la mascarilla quirirgica
PSS =] U [ R

El uso de las mascarillas quirargicas debe seguir las

recomendaciones del fabricante. T‘u
L@)

{3} Ajastese la mascarilla quirirgica lo mas pegado a la cara. '“.

{3} La parte coloreada (impermeable) debe mantenerse como cara
externa.

Debido a su disefo, el filtrado no tiene las mismas caracteristicas en un sentido y
en otro, y su colocaclén errénea puede ser causante de una menor protecclén del
profesional: La colocacién con la parte impermeable (de color) hacia dentro puede
o dificultar la respiracion del profesional y acimulo de humedad en la cara. Por otro

lado, dejar la cara absorbente de humedad hacla el exterlor favorecera la
P contaminacion de la mascarilla por agentes externos.

@ Ate las cintas o coloque las gomas de forma que quede
colocada firmemente.

J&
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%}

FeN

@ No toque la mascarilla durante su uso. Si debiera hacerlo, lavese
las manos antes y después de su manipulacion.

g Cuando se retire la mascarilla, hagalo desde las cintas o las
gomas, nunca toque la parte externa de la mascarilla.

P

—

Una vez retirada, doble la mascarilla con la cara externa hacia
dentro y depositela en una bolsa de papel o basura.

b ¢

19



{i} Evitar que el personal saliente coincida con el personal entrante

sl 2 Se evitard en la medida de lo posible c b
que el personal saliente coincida
94 [ fisicamente con el entrante en zonas N ¢
vl ® Pl v comunes, vestuarios, etc. Y abandonara " e b
nm s 2% las instalaciones del Parque una vez N N Is

hecho el relevo

Solo puede hacer uso de las instalaciones de los parques el
personal que se encuentre de guardia

HORAS

Mantener siempre la distancia de seguridad minima de

2 metros

2m
<>

Lectura de novedades siempre en un espacio abierto v
manteniendo distancias de seguridad

20



Calle Miguel

Bomberos|las|Chafi;

BS
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INFORME PERSONAL DE INTERVENCIONES COVID

Nombre y Apellidos N° operativo:

Fecha y hora de la intervencion Parque

Tipo de actuacion | [_]Apertura de puerta

[ ]Colaboracién con el SUC

[ ]Excarcelacién

[ ]Otros
Ne personas | [ |1 []3
asistidas DZ [mas de 3
Otros grupos de | [ |SUC [ ] Bomberos Voluntarios
personas en el . .,
lugar de la | LIFamiliares [ ]Policia Local
actuacion [JProteccién Civil [Jotros
EPIS personales | [ |Mascarilla FFP2/KN95 [ IKit COVID

[ |Gafas anti-impacto ]

[ ]Guantes Otros
EPIS victimas [ IMascarilla FFP2/KN95

[IMascarilla quirGrgica

[ ]Otros

¢ Se realiz6 procedimiento de descontaminacion? Si [ No []
¢ Fallaron las medidas de proteccion (EPIS)? Si [] No []



Comentarios:

En Santa Cruz de Tenerife, a de de 202_
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